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AlK je informacni zpravodaj pro katechety Arcidiecéze prazské.

KDO CHCE ZAPALOVAT, MUSI SAM HORET!
formacni podnéty k duchovnimu Zivotu katechetl

Stejné jako hvézda svym svitem vedla mudrce do Betléma, tak i my
miZeme svou laskou privadét lidi, které potkavame, k Jezisi a davat jim
poznat v Bozim Synu, ktery se stal ¢lovékem, krasu Otcovy tvare a jeho
zplsob lasky, tvoreny blizkosti, soucitem a néhou. Nikdy na to nezapomi-
nejme: Bih je blizky, soucitny a laskavy. Takova je laska: blizkost, soucit
a laskavost. A mizeme to dokazat bez potreby mimoradnych nastroji
a ddmyslinych prostredki, tak, Ze naSe srdce budou zarit ve vire, nase
pohledy budou velkoryse vstricné a nase gesta a slova budou plna laska-
vosti a lidskosti.

Mizeme o tom premyslet: Svitime nadéji? Jsme schopni davat nadéji
druhym svétlem své viry?

Proto, kdyZ pozorujeme mudrce, ktefi s o¢ima uprenyma k nebi hledaji
hvézdu, prosme Hospodina, abychom byli jeden pro druhého svétlem,
které vede k setkani s nim. Je Skoda, kdyZz ¢lovék neni svétlem pro

ostatni!
(Papez Frantisek, homilie na Zjeveni Pané, 6. ledna 2025)




AKTUALITY

ZIMNI REKOLEKCE PRO KATECHETY - LAST CALL!

Rekolekce se budou konat ve dnech 28. Ginora — 2. bfezna 2025 a prove-
de nas jimi S. Angelika Pintifova SCB. Tématem setkani je Objevovani
hloubky a krasy Zalmi — setkani s Bohem i €lovékem.

Vikend nabidne rovnéz moznost prochazek po blizkém okoli a ticha na
osobni modlitbu, a také moznost pripojit se k liturgické modlitbé sester.
Cena za vikendovy pobyt je 1800,- K¢, katechetlim s platnou kanonickou
misi prisp&jeme ¢astkou 1000,- K.

Prihlasky do 20. anora 2025 ZDE.

JARNI FORMACNI DEN — INFORMACE A PROGRAM
Pripominame jarni formacni den pro katechety a ucitele naboZenstuvi,
ktery se uskutec¢ni 8. brfezna 2025, 9:00 — 15:30 v sale Pastoracniho
strediska (kostel sv. Vojtécha, Praha — Dejvice.

Téma:

Chceme horet a nevyhoret!
Motto:
Starame se o jiné? Kdo se postara o nas?

Jsme katecheté a naSe profese je pomahajici. Povolal nas k ni Bih. Po-
volal nas k tomu, abychom horeli, ale zcela jisté nas nepovolal k tomu,
abychom vyhoreli.

Syndrom vyhoreni v poslednich letech narlista, zejména pravé v oblasti
pomahajicich profesi. | my jsme tedy ohrozeni.


https://katechete.apha.cz/novinky/zimni-rekolekce-pro-katechety1

Média nam nabizeji mnoho mouder
typu: Zhasnéte svij plamen... To jako
vazné? Zapaluje jenom ten, kdo hofi.
Neni nahoda, Ze syndrom vyhoreni
postihuje ty aktivni, ty schopné, ty
s idealem, ty vykonné... Je v poradku
byt takovi. Ale néco v poradku neni.
Co presné? Mam k néc¢emu takovému
Jako vyhoreni nabéh? Jak to poznam?
Umim techniky prvni pomoci prfi ne-
bezpeci vyhoreni? Které z nich mohou
fungovat pravé u mne?

Pred syndromem vyhoreni vas za-
chrani, tvrdi média ... a uvadi jména prezentujicich se terapeutil. Bez
nas to nejde. Bih je na nasi strané. Ano, pomaha, déla i zazraky, ale ne
bez nas.

Lektorka: Ing. Mgr. Marie Novakova pracuje s détmi mladezi cca 30 let,
katechetka, pedagozka, terapeutka, koucka — absolventka ACE, matka
dnes dospélych déti, kterd sama doposud nevyhorela, ale nikdy se neci-
tila pred timto syndromem v bezpeci.

Prednasi toto téma pro pedagogy, zdravotniky, pracujici s détmi a mla-
dezi aj. pomahajici profese.

Program:
9.00-9.30 Zahajeni a novinky naseho strediska
9.30-10.45 Chceme horet a nevyhoret
e Tyka se syndrom vyhoreni také mne?
e Jak se projevuje? Jak vznikd? Jak ho rozpoznam?
e Maly auto test
10.45-11.00 Kaficko a relaxace
11.00-12.00 Techniky prvni pomoci.
Ma slaba a silna mista. Tvorivosti k relaxaci.
12.00-12.30 Obéd s debatou v kuloarech
12.30-13.45 Hledejme, co nas ozZivuje
Techniky: Tady a ted, prace s kresbou, imaginativni
modlitba, meditacni srdicko, list vdé¢nosti aj.
Co funguje u mne |
13.45-14.00 Ukazka techniky



14.00-14.40 Sdileni ve skupinkach a kafe
14.50-15.20 Spolecné sdileni a doplnéni pracovnich listii

Co funguje u mne |l
Prvni krok zmény

15.20-15.30 Slovo na cestu

Prihlasky do 3. brezna 2025 ZDE.

NABIDKA PEDAGOGICKEHO CENTRA PRO IIl. POLOLETI SKOL-
NIHO ROKU 2024/25

A.

Pro pedagogy ve farnostech:

Jak oslovit déti a mladez v kostele i tridé. Pondéli 17. brezna 2025,
seminar urceny predevsim tém, kdo ve farnostech pomahaji s pro-
gramy pro Skolni skupiny déti.

B. Pro skolni a jiné skupiny déti:

Programy v kostelech spojenych s Jubilejnim rokem. Rozvijeji po-
védomi o vyjimecnych Casech, prilezitostech a jejich uchopeni. Pro-
bihaji v katedrale sv. Vita, Vaclava a Vojtécha, v bazilice sv. Petra
a Pavla na Vysehradé, v bazilice sv. Ludmily na Vinohradech.
Programy s tematikou velikonocnich a letni¢nich svatkil. Patri mezi
né napr. tituly ,Stalo se v Jeruzalémé”, ,Co se stalo s JeziSem?7",
Jzrael — svédek velikono¢niho pribéhu” a dalsi

Programy pfibliZujici literarni odkaz Bible s jejimi kulturné-umélec-
kymi presahy pomahaji porozumét kulturnim odkazlim. Nabizime


https://katechete.apha.cz/sluzby/kalendar-akci/jarni-formacni-den-2025

napr. programy ,Bible jako literarni dédictvi lidstva“, ,Velikonoce
v biblické literature”, ,Strom Zivota ve vitrazich Marca Chagalla”“
a dalsi.

e Programy tematicky zamérené na Zivot, spoleCnost a mezilidské
vztahy ukazuji hodnotu lidského Zivota v nejriiznéjsich situacich
a tradicich. Jedna se napr. o programy ,Marina — pribéh nadéje
v Kongu“, ,Laskavec”, ,Stat se clovékem”, ,Co je pro mé Stésti?”,
Zidovské koteny krestanské kultury" a dali.

Vylety na mista spojena s historii a putovanim, napr. ,Cesta za knéz-

nou Ludmilou na Tetin“, ,Za déda Borivoje a baby Ludmily na Levém

Hradci“, ,Za Prokopem na Sazavu" a dalsi.

Blizsi informace na prilozeném plakatku nebo ZDE.

JUBILEJNI ROK 2025
V ramci jubilejniho roku jsme pro vas pripravili navrh témat
pro jednotlivé mésice, k nimz vzdy zverejnime nékolik star-
Sich nebo novych pomiicek. Vsechny je postupné najdete
na nasich jubilejnich strankach ZDE.

Témata pochazeji z buly papeze Frantiska ,,Spes non confundit”“ a vzdy
se néjakym zpilsobem dotykaji tématu nadéje, ktera je hlavnim mottem
celého Jubilejniho roku.

Dale postupné pripravime pracovni listy pro jednotlivé jubilejni poutni
kostely — vyuzit je mohou predevsim mensi skupiny nebo rodiny s détmi;
odkryji vzdy néktery zajimavy prvek
jednotlivych mist, ktery jim m(ze po-
moci jubilejni pout nadéje intenzivnéji
prozit.

Unorovym tématem je ,Kostely — oazy
nadéje”. K nému jsme pfripravili nékolik
material( ke katechezi skupin rizného
véku, dale videonavody na kreativni
skladacky kostelll, omalovanky a né-
kolik lustének. Tyto materialy mizete
stahovat ZDE.

Prvnim ,poutnickym pracovnim listem’
Je material pro katedralu sv. Vita, Vac-
lava a Vojtécha. Stahnout ho mizete
ZDE.



http://www.vychova-hodnoty.cz
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025
https://katechete.apha.cz/jubilejni-rok-2025/unor
https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/jubileum-2025-poutnicke-pracovni-listy

KNIZNI KOUTEK
Kazdy mésic se vam budeme snazit nabidnout zajimavé novinky do va-
Sich knihovnic¢ek. Vétsinu titul pak najdete i v nasi pjcovné.

Kevin Leman: Kdyz vase dité trpi

Autor ve své aktualni knize hleda (spolu s rodi¢i déti) od-
povédi na otazky: ,Co délat kdyz..." vas dospivajici syn se
stahne do sebe a prestane komunikovat..., vase dité nékdo
Sikanuje, protoze je ,jiné"..., na socialnich sitich se objevi
nechutny komentar o vasem ditéti..., vas syn rekne, Ze by
bylo lepsi, kdyby nebyl..., vase nejstarsi dcera prohlasi, ze
vas nenavidi a chce se odstéhovat k otci? V prvni poloviné knihy doktor
Leman nejprve analyzuje prostfedi a situace, v nichZ se ocitaji nejen
nase déti i jejich rodice, a nabizi mozné postupy pri feSeni téchto situaci.
Druha polovina prace prinasi naléhavé otazky rodiCi, na néz autor laska-
vym, zaroveh vsak praktickym zp@isobem odpovida. (Katecheté, rodice)
BlizSi informace ZDE.

Bruno Dolif. Tisice rtiznych cest. Komiks o svatych (2. dil)
Dalsi sbirka pribéh(l svatych, ktera nam predstavi postavy
nejen z prvokrestanskych dob, ale i ze sou¢asnosti. Nékteri
svatosti zemreli. Dozvime se napriklad, kdo byli sv. Au-
gustin, jeho maminka sv. Monika, sv. Frantisek Salesky,
sv. Jan Bosko, sv. Dominik Savio, sv. Jan Pavel Il. nebo
Chiara Lubich, jejiz proces blahoreceni uz zapocal. Na mnoha pribézich
uvidime, ze k tomu, aby se stal ¢lovék svatym, nemusi byt vzorny od
narozeni ani nepotrebuje mit néjaké ,superschopnosti“. Staci jen rozvijet
pratelstvi s JeziSem a neustale svérovat sebe i cely svilj Zivot do jeho
rukou; on uz z néj vytvori néco krasného — mozna tak Gzasného, Ze se
nam o tom ani nesnilo. (Mladsi a starsi Skolni vék) Blizsi informace ZDE.

Pavlina Sulcova. Uz tam budem, Mojzisi?

Védéli jste, ze Mojzis koktal? Dokazete vyjmenovat deset
ran egyptskych? Vite, kde byli Zidé v otroctvi, jak dlouho
putovali pousti a co se za tu dobu udalo? Na vSechny tyto
otazky a radu dalSich najdete odpovédi v této knize, ktera
bude vypravét nejen piibéh o vyvedeni z Egypta. O tom,



https://www.navrat.cz/kdyz-vase-dite-trpi/
https://www.navrat.cz/kdyz-vase-dite-trpi/
https://www.doron.cz/tisice-ruznych-cest-komiks-o-svatych-2-dil2
https://www.doron.cz/tisice-ruznych-cest-komiks-o-svatych-2-dil2
https://eshop.cirkev.cz/knihy/uz-tam-budem-mojzisi_14360

Ze to neni Zadna nuda, vas presvédci tento komiks. A protoze je konci-
povan pro svatek Pesach, miiZete zkusit tento svatek détem podrobnéji
predstavit! (Mladsi skolni vék) Blizsi informace ZDE.

NOVE MATERIALY A PUBLIKACE

Nova rfada ucebnic naboZenstvi

Katechetické a pedagogické centrum ostravsko-opavské diecéze s ra-
dosti predstavuje nové ucebnice nabozenstvi Ptame se a odpovidame,
hledame a nachazime, které byly pre-
lozeny z rakouského originalu a pri-
zplsobeny pro Ceské prostredi v ramci
licence. Ucebnice jsou urcené pro vy-
uku nabozenstvi zakd 1.—4. rocniku
ZS. Jedna se o plné& barevné publi-
kace, formou kombinuji vyhody uceb-
nice a pracovniho listu, do kterého
si zaci mohou zapisovat a doplhovat
nékteré (koly. Jiz nyni jsou dostupné
zdarma na novych webovych stran-
kach www.nabozenstviakatecheze.cz.
Aktualné se jednd o tisténé podobé
ucebnic, aby je bylo mozné zakoupit na zakladé objednavek i profesio-
nalné vytisténé.

Cilem této nové rady je v souladu s poZzadavky Direktoria pro katechezi
rozliSovat mezi vyukou nabozenstvi ve Skolach a katechezi s détmi Skol-
niho véku ve farnostech.

Brnénské novinky do katechetickych knihovnicek

Katechetické centrum brnénské diecéze nabizi nékolik novych zajima-

vych publikaci:

e Prava ruka na pravém rameni. BroZura je urcena sou-
¢asnym 1 budoucim kmotriim. Obsahuje zakladni in-
formace o pribéhu svatosti, o podstaté kmotrovského
Ukolu, dale pak modlitby, svédectvi a inspirace, jak byt
dobrym kmotrem a budovat vztah se svym kmotren-
cem. Cena 40 K¢, podrobnosti ZDE.



https://eshop.cirkev.cz/knihy/uz-tam-budem-mojzisi_14360
http://www.nabozenstviakatecheze.cz
https://kc.biskupstvi.cz/publikace-prava-ruka-na-pravem-rameni/
https://eshop.cirkev.cz/knihy/uz-tam-budem-mojzisi_14360
https://kc.biskupstvi.cz/publikace-prava-ruka-na-pravem-rameni/

e Andélin vypravi. Soubor namétd pro katechezi déti od 3 let (na fare
nebo v MS) obsahuje kratké scénky s vyuzitim manaskt, naméty ke
spole¢nému tvoreni, zpévu, hram a modlitbé. Plvodni verzi vytvorila
sestra Edita Lenka Navratilova, KCM. Brnénské katechetické cen-
trum toto dilo upravilo a rozsifilo. Cena 120 K¢ (dostupné béhem
zacatku Gnora), podrobnosti ZDE.

e Maly priivodce postni dobou. V letoSnim roce nabidne kratky du-
chovni impulz pro kazdy postni den, tentokrat Gryvky z buly papeze
FrantiSka ke Svatému roku a myslenky lidi z mistni diecéze. Objed-
navky pres elektronicky formular ZDE.

Objednani materiall, neni-li uvedeno jinak, na kc.brno®@biskupstvi.cz

nebo na telefonu 533 033 308.

Novy lapbook ¢asopisu Duha

Sedmeé cislo letosniho ro¢niku ¢asopisu
Duha s nazvem ,Vezméte a jezte, vez-
méte a pijte” je dalsi v radé lapbooki,
tentokrat o msi svaté. Slozka se tremi
kapsami a tremi vlozenymi listy, na kte-
rych najdete zakladni znalosti o slaveni
svatosti eucharistie (¢asti m3e svaté,
jak vznika chléb a vino). Usporadani
slozky détem pomiize pochopit, co,
jak a pro¢ ve msi svaté slavime. Moz-
nost objednani a podrobnosti ZDE.

Hraci karty ,,The Holy cards”

Tyto klasické hraci karty jsou vyjimecné svym krestanskym designem.
Ke kazdému cislu nebo znaku se totiz vztahuje jiny krestansky symbol.
Dole na karté najdete odkaz na citat
z Bible, ktery se vztahuje k symbolice
karty.

Balicek obsahuje jednu sadu, tedy
54 karet. Vyuzit je mlzete hned néko-
lika zplsoby. M(iZete si s rodinou nebo
prateli zahrat stolni hru, objevit nové citaty a pribéhy z Bible, nebo
jen potésit vasi dusi. Karty jsou urceny prevazné pro mladé, ale potési
vSechny vékové kategorie. Podrobnosti a moznost objednani ZDE.



https://kc.biskupstvi.cz/publikace-andelin-vypravi/
https://1url.cz/M1v8W
mailto:kc.brno@biskupstvi.cz
https://petrinum.com/2024-2025/928-lapbook-vezmete-a-jezte-vezmete-a-pijte.html
https://eshop.cirkev.cz/knihy/hraci-karty-the-holy-cards_14342

AKCE A POZVANKY

Novy online kurz z cyklu ,Skola Boziho slova“
Kurz poradany Katechetickym a pe-
dagogickym centrem olomoucké arci-
diecéze uvede (castnika do poselstvi
vybranych biblickych pribéhii, pomiize
Jim objevovat, ze Bozi slovo ukryté
v biblickych pribézich je stale aktualni
a zivé. V tomto semestru se (¢astnici
budou vénovat tématu ,Starozakonni
patriarchové®.

Podrobnosti a prihlasky ZDE.

Online minikurz ,,Kompetence

s nadhledem*

Nejen ty, kteri plisobi jako ucitelé na-
boZenstvi ve Skolach, upozoriiujeme na bezplatny online minikurz o kom-
petencich ve skole podle RVP ZV — seznameni s touto problematikou
se jisté bude hodit i pro katechety ve farnostech. Kurz probiha ve dnech
12.-19. Gnora 2025, lze vyuzit i zpétné zhlédnuti. Absolventi obdrzi
osvédceni. Blizsi informace a prihlasky ZDE.

Seminér ,,A vSichni byli zachranéni
Podtitulem tohoto setkani zni ,Po-
hadky o cestach ke svobodé” a lektorem
je Dr. Heinrich Dickerhoff, katolicky
teolog, historik a vypravéc. Vydal né-
kolik knih o teologii a interpretaci po-
hadek. Pohadky uzivaji obrazy, s nimiz
se setkavame i ve snech nebo v Bibli,
a vypravéji o hledani vlastni zivotni
cesty, osobni odpovédnosti a odvaze, o novych zacatcich a svobodé. Se-
minar nabidne prilezitost promyslet nové nékteré pribéhy tak, abychom
v nich mohli zahlédnout i smysl| Zivota.

Setkani se kona 15. brezna 2025 v Brevnovském klastere (pavilon Voj-
téska), Markétska 1, Praha 6, a to od 9.00 do 17.00. Podrobnosti na
prilozeném plakatku.



https://www.katechetiolomouc.cz/index.php/2024/07/23/online-kurz-skola-boziho-slova-starozakonni-patriarchove/
https://ucimespolecne.cz/kompetence/

Vytvarna soutéZ Cestou dvou bratfi

| letos se u prilezitosti oslav statniho svatku Dne slovanskych vérozvésti
sv. Cyrila a Metodéje konaji Dny dobré viile, v jejichz ramci je vyhlasen
Jiz 20. ro¢nik tradi¢ni vytvarné sou-
téze Cestou dvou bratfi pro vsechny
déti od tri do jedenacti let. Déti jsou
rozdéleny do Ctyr vékovych kategorii,
pricemz vSechna témata jsou inspiro-
vana heslem Jubilejniho roku ,,Poutnici
nad€je”. Dila ve formatu A3 je treba
zaslat nejpozdéji do 25. dubna 2025
na adresu organizatora. Podrobné informace naleznete ZDE nebo na
prilozeném plakatu.

Foto: Ani¢ka Guthrie — Clovék a vira (str. 5); P. Vojtéch Kodet, O.Carm. (str. 1, 2, 3, 9, 10); Barbora Kullacova — Clovék
a vira (str. 4)


https://dnylididobrevule.cz/cesta-dvou-bratri
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